
Sehr geehrte Frau Kollegin
Sehr geehrter Herr Kollege

Der/die oben genannte Patient/in wird sich am __________ an der Orthopädie Sonnenhof einem  
operativen Eingriff unterziehen.

Wir bitten Sie höflich um Durchführung der präoperativen Abklärungen und um Zustellung derselben  
bis spätestens sieben Tage vor dem Eingriff.

Sollten die Werte vom Standard abweichen, bitten wir um rasche Orientierung per Telefon.

Herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit!

Freundliche Grüsse
Orthopädie Sonnenhof KLG

PRÄOPERATIVE ABKL ÄRUNGEN  

Patientenetikette

Orthopädie Sonnenhof KLG
Salvisbergstrasse 4 | 3006 Bern
www.orthopaediesonnenhof.ch



Patient Eingriffe

Wichtig! Alter per se ist keine Indikation für ein EKG bzw. für ein  
Thorax-Röntgen. Thorax-Röngen nur bei symptomatischen Herz-  
Lungenerkrankungen.

Gesunde Patienten,
keine Medikamente

Kleine Eingriffe:
• Handchirurgie
• Kniearthroskopien
• Eingriffe am Fuss, Sprunggelenk
• ambulante Eingriffe

Übrige Eingriffe:

Patienten mit:
• Herz- & Kreislauferkrankungen
• Lungenkrankheiten
• gastrointestinalen  
  Erkrankungen
  (Magen-Darmtrakt, Leber)
• Nierenerkrankungen
• Stoffwechselkrankheiten
• malignen Tumoren
• neurologischen Leiden
• Status nach CVI/TIA
• Status nach Hirnblutung
• behandelte Depressionen

Alle Eingriffe

Speziell:
• Patienten mit Diabetes mellitus

Alle Eingriffe

Speziell:
• Patienten mit chronischer  
  Niereninsuffizienz
  KDOQI Stadium 4 & 5

Alle Eingriffe

Speziell:
• Patienten mit oraler  
  Antikoagulation

Alle Eingriffe



Labor EKG Thoraxröntgen

Gültigkeit:
1 Monat, sofern unten nicht 
anders vermerkt

Gültigkeit:
6 Monate

Gültigkeit:
6 Monate

nein nein nein

Hb, HK, Tc, Q/INR nein nein

Hb, HK, Lc, Tc, Q/INR, Na,
K, Kreat, Glucose

ja nein

Blutzucker-Tagesprofil
am Operationstag

Elektrolyte am Operationstag

Q/INR und Tc am Tag vor der
Operation - auch wenn Umstellung auf
niedermolekulares Heparin erfolgt ist.
Bitte normale Q- bzw. INR-Werte
anstreben.

Bitte Arixtra mindestens 48h
präoperativ stoppen


